
 
 

Пояснительная записка  

по организации досуга детей,  

организации физкультурно-оздоровительной работы 

в летний период  в пришкольном лагере «Солнечный»  

с дневным пребыванием при МБОУ СОШ № 22 
 

     При  МБОУ СОШ № 22 организована работа  летнего пришкольного 

лагеря «Солнечный» с дневным  пребыванием. В нем отдыхают 

обучающихся возрастной категории с 6,6 до 17 лет. Обязательным является 

привлечение в лагерь детей СВО, детей с ОВЗ,  ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей, опекаемых, состоящих на учете.  

Цель работы лагеря с дневным  пребыванием  - создать 

благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга 

учащихся во время летних каникул. 

Задачи: 

- проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание 

ребят с оздоровительным отдыхом; 

- развитие творческих способностей школьников; 

- воспитание культуры поведения; 

- формирование у школьников навыков общения и толерантности; 

- привитие навыков здорового образа жизни. 

Ожидаемые результаты работы лагеря: 

- укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов 

и национальностей; 

- выработка рекомендаций для родителей и педагогов по проблеме 

оздоровления. 

К работе в лагере помимо начальника и воспитателей привлекаются 

учителя физкультуры, медицинский работник, педагоги дополнительного 

образования, преподаватели поселковой школы искусств, библиотекарь, 

технический персонал школы. 

Перед открытием лагеря проводится занятие с его педагогическим 

коллективом, на котором обсуждается программа работы лагеря.  

Режим дня  

летнего оздоровительного лагеря 

1. Приход дежурных воспитателей                              08.15–08.30 

2. Прием детей                                                             08.30–08.35 

3. Зарядка                                                                       08.35–08.45 

4. Линейка                                                                       08.45–09.00 

5. Завтрак                                                                       09.00–10.00 

6. Организация и проведение коллективных творческих дел, 

прогулки, оздоровительные процедуры               10.00–13.00 

7. Обед                                                                      13.00–14.00 

8. Свободная деятельность по интересам…………   14.00–14.30 
 



 

План работы    

пришкольного лагеря «Солнечный» 

с дневным пребыванием  на 1 поток 
 

3 июня 

ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ 

 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка. Инструктаж по ТБ. 

9.00 10.00 Завтрак. 

11.00  13.00 Открытие лагерной смены (по школам), конкурс рисунков на 

тему «Здравствуй, лето!».  

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам.  Уход домой. 

4 июня 

ДЕНЬ  БЕЗОПАСНОСТИ 

 

 

8.30  

 

8.35 

 

Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка. Инструктаж по ТБ. 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  12.00 Просмотр ролика по Антитеррору  

12.00  13.00 Весёлые правила дорожного движения. 

Конкурс рисунков. Просмотр фильмов «Безопасность на воде. 

Безопасность на природе». Подвижные игры. 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам. Уход домой. 

5 июня 

ДЕНЬ  МУЗЫКИ 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка.  Минутка безопасности. 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  11.00 Мастер-класс игры на гитаре. 
Мастер-класс по жонглированию 

11.00  13.00 Игра «Путешествие в страну дорожных знаков» 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам. Уход домой. 

 



 

 

 

6 июня 

ДЕНЬ   ПАРКА 
8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка. Инструктаж. 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  11.00 Экскурсия в парк 

11.00  13.00 Шоу «Летнее Веселье» на свежем воздухе 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам. Уход домой. 

 

7 июня 

ПУШКИНСКИЕ  ЧТЕНИЯ 

 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка.  Минутка безопасности. Беседа «Основные 

правила поведения на улице, дороге. Детский травматизм» 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  11.00 Станция «Поиграй-ка».  

11.00  13.00 Посещение  Центральной Детской библиотеки. 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам Уход домой. 

 

 

10 июня 

ДЕНЬ  ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 
 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка. Инструктаж. 

9.00 10.00 Завтрак. 

11.00  12.00 Мастер-класс по изготовлению свечей 

12.00  13.00 Соревнования «Если хочешь быть здоров».  

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам. Уход домой. 

 

 

 

 

 



11 июня 

ДЕНЬ   РОССИИ 

 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка.  Минутка безопасности.  «Элементы улиц 

и дорог» 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  11.00 Оформление окон к празднованию дня Росси. Написание 

письм солдатам. 
11.00  13.00 Пешая экскурсия «Старые улочки Кисловодска» 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам. Уход домой. 

 

 

13 июня 

ДЕНЬ  КИНО 
 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45 9.00 Утренняя линейка. Инструктаж. 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  11.00 Конкурс рисунков «Россия- родина моя». 

11.00  13.00 Просмотр мультфильма из кинопроката 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам. Уход домой. 

14 июня 

ДЕНЬ   КРУЖКОВ 

 

8.30 8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка.  Минутка безопасности «Каким должен 

быть пешеход». 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  11.00 Игры, конкурсы, забавы. «Детский фитнесс», 

интеллектуальная игра «Поле чудес» 
11.30  13.00 Рисование по воде в технике «Эбру» 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам. Уход домой. 

 

 

 

 

 

 



 

17 июня 

ДЕНЬ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  ЗДОРОВЬЯ 

 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35 8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка. Минутка безопасности «Элементы улиц и 

дорог» 

9.00 10.00 Завтрак. 

11.00  12.00 Тренинги « Разноцветные веселые кляксы», «Жить в мире с 

собой и другими», «Рука в руке».  

12.00  13.00 Веселые старты. 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам Уход домой. 

 

18 июня 

ДЕНЬ  СПОРТА 
 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка.  Минутка безопасности «Осторожно  

клещи…» 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  12.00 Акция « Дети Кавказа за мир на 

Кавказе». Конкурс рисунков. Презентация. 

11.00 13.00  Спартакиада. 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам Уход домой. 

 

19 июня 

ДЕНЬ   КРУЖКОВ 

 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка. Инструктаж по пожарной  

безопасности. 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  11.00 Презентация «Уважайте, правила движения!». 

11.00  13.00 Час кружков по интересам. 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам Уход домой. 

 

 

 

 

 

 



 

 

20 июня 

ДЕНЬ  ТАЛАНТОВ 

 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка.  Минутка безопасности. 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  12.00 Развлекательная игровая программа для детей «Цирк» 

12.00 13.00 Мастер-класс «Вязание туристических узлов» 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам. Уход домой. 

 

21 июня 

ДЕНЬ  ПАМЯТИ 

 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка. Инструктаж. «Внимание светофор». 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  11.00 Патриотическая акция «Гордость Памяти». Возложение 

цветов к Вечному огню. Митинг. Посещение краеведческого 

музея «Кисловодск  во время Великой Отечественной войны» 

11.00  13.00 Игра  по финансовой грамотности «Путешествие по семейной 

галактике». 

 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам Уход домой. 

24 июня 

ДЕНЬ    РЕКОРДОВ ЛАГЕРЯ 

8.30  8.35 Сбор детей. 

8.35  8.45 Зарядка. 

8.45  9.00 Утренняя линейка.  Минутка безопасности. 

9.00 10.00 Завтрак. 

10.00  12.00 Квест игра «Тайное послание» 

12.00  13.00 Закрытие лагерной смены.  

«Пусть всегда будет солнце, пусть всегда будет мир!» 

13.00 14.00 Обед. 

14.00  14.30 Свободная деятельность по интересам Уход домой. 

 

 
 


